
Ces conseils sont inspirés des « 10 règles de conduite du skieur de descente et du snowboarder »  
réalisées par la Fédération Internationale de Ski (FIS).

En partenariat avec le ministère de l’Intérieur et :
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Aptitudes

J’adapte mes choix de pistes  
et ma vitesse à ma forme physique.

Arrêt

Je ne m’arrête pas au milieu d’une piste, 
dans un passage étroit ou sans visibilité.

trAjectoires

lorsque je rejoins une piste, je ne coupe 
pas les trajectoires des autres skieurs.

priorité

les skieurs situés en-dessous sont 
toujours prioritaires.

respect

Ma vitesse et ma trajectoire ne doivent 
pas gêner les autres skieurs.

signAlisAtion

Je respecte la signalisation des pistes  
et des remontées mécaniques.

météo

Je connais la météo, l’enneigement  
et le risque d’avalanche du jour.

mAtériel

Mon casque et mes fixations sont bien 
réglés et vérifiés par un professionnel.

prépArAtion

Je m’échauffe avant d’entamer ma 
première descente.

secours

J’appelle les secours et je porte assistance 
si je suis témoin d’un accident.


