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La Clusaz
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SE BALANCER
DANS LES AIRS

Oi1 ? A La Clusaz, en Haute-Savoie, C'est
Pactivité que tout le monde sarrache dans
la station. L'attraction, surnommée La Bas-
cule et située sur le massif de I'Aiguille,
revient pour une nouvelle édition hiver-
nale. Une balancoire unique qui propulse
les plus courageux dans les airs, offrant
une vue imprenah]e sur la vallée des Con-
fins et la chaine des Aravis.

Les + Recommandé aux amateurs de sen-
sations fortes, pour un « vol » de 6 minutes
totalement crazy ! laclsaz.comidetails/la-bascule

JOUER LES
JAMES BOND

O ? Si on vous dit James Bond, Demain
ne meurt jamais.. . vous répondez ? Peyra-
gudes bien stir ! C'est en effet sur l'altiport
de cette station des Pyrénces que le célébre
espion (incarné par Pierce Brosnan) atter-
rissait en 1997 pour sauver 'univers. Depuis,
le domaine est devenu plus qu'un simple
lieu de tournage — méme s'il est fier de son
(bien) nommé Altibar 007 (avec rooftop,
transats et DI set) et d'avoir baptisé I'une
de ses pistes du fameux matricule.

Bon plan En duo, entre amis ou en tribu,
on booke (dés maintenant) ce programme
canon a faire en soirée : vingt minutes de
montée en dameuse A passagers —une vraie
expérience — puis diner avec menu mon-
tagnard dans le chalet I’Etape du Rider,
au milieu des pistes. Fondue, raclette, tarte
myrtille, ou formule pyrénéenne (cassou-
let, canard, garbure...), le choix est vaste !
Pour la premiére fois cette année, les da-
meurs proposent de partager un moment
de vie avec les clients et de découvrir le
domaine lors d'une visite guidée inédite.
Les + S'initier (dés 10 ans) avec un moni-
teur au snooc, un drole dengin de glisse
qui combine ski de randonnée et luge, sur
600 metres de dénivelé. Et enfin, aller se
détendre & l'incroyable centre Balnéa si-
tué au bord du lac de Génos-Loudenvielle,
Il capte une eau naturellement chaude
(30-33 degrés), chargée d'oligoéléments.
On peut y déjeuner, chiller et profiter des
4 500 m* de bassins et des six différents
bains (romain, inca, japonais, maya, etc.).
Avec possibilité de réserver des billets
coupe-file (balnea.fr).

Plein d'autres infos sur pevragudes.com
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\VEC DES ALPAGAS
O ? A Vallouise, dans le Pays des Ecrins,
(Hautes-Alpes). Connu pour ses activités
immersives, ce lerritoire encore sauvage el
authentique privilégie la slow altitude avec
des balades en compagnic d’Amandine
(animatrice et accompagnatrice d'excur-
sions) et ses quatre alpagas, Banjo, Bichoco,
Boutchou et Bichon. Tout doux, dociles,
curieux, ils marchent avec plaisir i la longe
et adorent se rouler dans la neige. Durant
la promenade, leur propriétaire vous livrera
tous les secrets de ces petits camélidés. Avec,
en prime, activité créative incluant de la
laine d'alpaga, gotiter i base de lait d'anesse
et visite d'un igloo. Alpugaga, 06 68 50 27 91.
Bon plan Méme logique d'étre au plus
prés de la nature avec le Watogla Camp,
qui a imaginé I'expérience d'une nuit inso-
lite en dome géodésique. Pour s'endormir
i la belle ctoile et se réveiller en observant
la faune et la flore. En couple ou en famille
(deux a quatre couchages). Chaque struc-
ture est équipée d’un mobilier léger et
confortable, d'un poéle a bois, de toilettes
seches et d'un panneau solaire.

A partir de 120 € la nuit, watogla.com. 3>
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EN EAU GLACEE
Ou ? A Samoéns, en Haute-Savoie, dans le
massif du Haut-Giffre. Désormais acces-
sible a tous, la plongée a -5°C dans le lac
aux Dames, avec un pro, combine tech-
niques de respiration, connexion a la na-
ture et dépassement de soi. Le tout dans
un cadre paisible et enchanteur. Au-dela
du défi, on améliore sa résistance au stress
et la récupération apreés l'effort grace a cet
anti-inflammatoire naturel qui permet sur-
tout de booster son immunité. .. et favorise
par ailleurs la perte de poids. Parmi les
adeptes de cette pratique : la championne
locale de natation Carrie Wilmot.
Bon plan On vise la location d’exception
en tribu (jusqu'a 10 personnes) avec le cha-
let Mont Plaisir, perché a 1 400 meétres. Au
total, 1200 m? sur trois niveaux, rénovés dans
un esprit écologique et chaleureux. La bonne
surprise 7 Pas de réseau mobile, pour une
déconnexion totale. En option, des séances
de marche afghane ou de yoga du froid.

A partir de 600 € pour dewx nuits,

mont-plaisir.com et samoens.com
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Samoéns
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EN APESANTEUR
Ol ? A La Plagne, en Savoie. La station
inaugure un voyage ascensionnel inédit avec
I'Aérolive, deux cabines sans vitre ni siége,
qui montent jusqu'a 3 080 metres. Debout,
en prise directe avec la nature et le vide, les
passagers sont équipés d'un baudrier et libres
de leurs mouvements, comme en apesan-
teur... Direction le toit du domaine skiable,
avec un panorama & couper le souffie.
Bon plan On poursuit les sensations in-
tenses en soffrant une nuit dans une da-
meuse, aménagée comme une suite douil-
lette, a 2 400 metres d'altitude. Minibar,
home cinéma, lit double, chauffage, ma-
chine a café et thé, tout y est... Avec vue
sur le mont Blanc et diner romantique pour
Noél, le jour de I'an et la Saint-Valentin.
Redescente le lendemain & 7 h 30.

A partir de 449 € la nuit, skipass-laplagne.com

Val Thorens
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HAUT DES CIMES
0 ? A Val Thorens, en Savoie. Au sommet
de la mythique cime Caron, a 3 200 metres,
un nouveau concept sur 800 m* qui inclut
une « cave 4 manger » gastro avec plus de
150 références de vins & travers le monde,
une quarantaine rien qu'au verre, les salai-
sons du maitre charcutier de Moncharvin, les
bocaux du Bistrot 4 Grignon, une ambiance
exclusive et un service aux petits soins (des
chaussons pour se mettre a aise). A ['€tage
du dessous ? Un bistrot panoramique. Et
sur le rooftop, en plein air, un snacking avec
une vue a 360° sur le mont Blanc, la Grande
Casse et les Grandes Jorasses. Le nouveau
spot to be du domaine des Trois Vallées.
Bon plan On dort au Hob, 4 Orelle, I'hotel
ultra-contemporain le plus accessible du
lieu. Idéalement situé au pied du télésiege,
il rejoint le plus grand domaine skiable au
monde en trois minutes et s'adapte a tous
les seénarios : chambres doubles, familiales
et petits dortoirs de six pour les groupes.
A partir de 145 € la chambre double et 45 € le lit
simple en doriotr. orelle.net et valthorens.con 3



SINITIER
AU SPEED RIDING

Ou ? A Valfréjus, en Savoie. La capitale
pionniére de ce sport extréme en célebre
les 25 ans cet hiver. L'occasion de tester ce
mix de ski et de parapente ou Ton alterne
glisse et vol, pour un maximum de sensa-
tions fortes. Aucune expérience en para-
pente n'est requise, et un niveau de ski
3 étoile suffit, ce qui en fait l'une des dis-
ciplines intensives les plus accessibles.
Bon plan Compromis bicn pensé entre
auberge de jeunesse et hotel au pied des
pistes, le BodyGo Hostel conjugue design
contemporain, intimité et prix raisonnable.
3 jours et 4 nuits en demi-pension, incluant trois
Jjours de ski avee matériel et forfait. Dés 300 €/ pers.
bodvgohostel.com et valfrefus.com
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EN ALTITUDE
O ? A Tignes, en Savoie. Clest inédit | La
station convie, pour le 31 décembre, dix
mille choristes reprenant des tubes dans
une ambiance survoltée, avec un DJ set de
22h30a 1 h dumatin. Le tout a 2 100 metres
dialtitude, sur le front de neige de Tignes le
Lac. Des €crans géants seront installés pen-
dant le show et diffuseront les paroles en
direct pour garder le rythme sans se trom-
per. Avec, en point d'orgue, un sublime feu
dartifice dont la station a le secret. fignes.net
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Belledonne

Bon plan Séjourner a I'hotel familial
5 étoiles Les Suites (31 chambres, toutes
rénovées dans un esprit de chalet cozy)
de la Maison Bouvier, et s'offrir I'expé-
rience d'un diner de haute volée chez
Ursus, la table doublement étoilée de
Clément Bouvier qui a reconstitué une
forét au clair de lune, avec 380 troncs qui

viennent assurer I'intimité de chacun.
A partir de 388 € la chambre double,
maison-bouvier.com
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DECOUVRIR
LALTOGY RE
O ? Au sein du massif de Belledonne, dans
les Alpes. Engin hybride & mi-chemin entre
I'hélicoptére et 'ULM, l'autogyre offre un
vol confortable et stable grice a son rotor
libre peu soumis  la contrainte du vent.
Loceasion dembarquer pour Iun des cing iti-
néraires aux panoramas imprenables, pour
10 a 40 minutes de vol. Vue dingue sur les
montagnes environnantes garantie et, rassu-
rez-vous, en hiver, les engins sont chauffés !
De 40 230 €, chartreuse-tourisme.com
Bon plan On s'offre, au Collel, une semaine
complete en famille (deux adultes et deux
enfants) a moins de 1 000 € pendant les
vacances scolaires, incluant les forfaits et
une expérience de ski a la belle ctoile.
A partir de 950 € la location.
belledonne-chartreuse.com
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EXPO EN FORE]
01 ? A Font-Romeu. Jamais a court d'expé-
riences insolites, la station emblématique
des Pyrénées-Orientales inaugure le Mu-
sée sans murs en pleine forét : un parcours
culturel jalonné de plus de 40 sculptures,
ceuvres dartistes locaux. D'une longueur
de 2.5 km, ce sentier culturel est gratuit, en
accés libre et offre une belle balade de deux
heures avec, en prime, d'extraordinaires
panoramas sur la chaine pyréncenne. Le
soir venu, on embarque dans une dameuse
pour un diner intimiste (20 couverts max)
i La Gallina, un chalet a 'ambiance « seuls
au monde », perché a 2 200 métres.
Bon plan Sé¢journer au Grand Hotel Ermi-
tage, le tout nouvel établissement 4 étoiles
—au prix d’un trois-€toiles dans les Alpes —
aménagé dans une bitisse en pierre qui fut
lancienne usine a neige de la station. Au
total, 22 chambres ultra-douillettes et toutes
décorées différemment. 4
A partir de 198 € la chambre double,
grandhotelermitage fr et font-romeu.fr



